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Herzlich Willkommen im Duniye Spa  
 
Eine tropische Wohlfühl-Oase in der Sie ganz nach Ihren Bedürfnissen behandelt 
werden.  
Lassen Sie sich mit einer warmen Brise von Gefühlen, sinnlichen Momenten und 
wundervollen Düften umhüllen; tanken Sie Kraft und Energie; Stress, Hektik und 
Alltagsorgen sind wie weggeblasen. Lassen Sie Ihre Seele baumeln. 
 

Unsere Philosophie 
 
Ihre Bedürnisse sind bei uns in guten Händen; traditionelle Gastfreundschaft, 
professionelle Fürsorge, individuelle Beratung und exzellenter Service, stellen sicher, 
daß Sie Ihre Zeit bei uns im Spa als unvergeßliche Momente in Erinnerung behalten 
werden. 
In Duniye Spa folgen wir einer ganzheitlichen Philosophie von Gesundheit und Wohlbe-
finden: wenn wir uns im Equilibrium zwischen innerer und äußerer Lebenswelt 
befinden, in einem Zustand natürlicher Zufriedenheit und Gelassenheit, erleben wir 
Vitalität, Energie und Kraft. 
Ausgesuchte Produktlinien, herausragende Therapeuten und ein Spa Konzept, daß 
sowohl altbewährte asiatische Traditionen also auch neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse berücksichtigt, vermittelt eine tiefe und unvergeßliche Spa Erfahrung. 
Zusammen mit unseren langjährigen Partnern unterstützen wir öko-freundliche Spa-
Produktentwicklungen; effiziente Naturkosmetik, die wohltuend für Mensch und Erde 
ist. 

 
Spa Wegweiser 

 
• Öffnungszeiten täglich von 10.00-20.00 Uhr 
• Bitte kommen Sie 15 Minuten vor Ihrem Termin zum Spa, damit Sie Ihre Be-

handlung entspannt genießen können. 
• Bitte haben Sie Verständnis, daß wir verspätete Ankünfte nicht berücksichtigen 

können und gegebenenfalls die Behandlungszeit kürzen müssen. Auf die 
verkürzte Behandlung können wir keinen Rabatt geben. 

• Stornierung: bitte geben Sie uns minimum 6 Stunden bescheid, falls Sie Ihren 
Termin ändern oder stornieren möchten. 50% Stornierungs Gebühr fällt an für 
kurzfristige Absagen oder Änderungen. 100% für no-show. 

• Paketangebote können nicht erstatted oder übertragen werden; Pakete müssen 
voraus gebucht werden. 

• Das Spa Menu kann ohne vorherige Vorankündigung geändert werden. 
• Preise gelten pro Person oder wie ausgeschrieben  
• Terminvereinbarung: telefonisch unter 114 
• Alle Preise sind zuzüglich 6%  GST  



 

Alle Preise zuzüglich 6% GST                                                                                                                       Spa Menu Helengeli Island Resort 2012 

 

Duniye Spa signature treatments 

Sense of Touch 
signature massage 
 
 

Der Körper wird mit einer pflegenden und feuchtigkeitsspendenden  
Vanilla-Kokoa Massage Butter massiert. Essentielle Öle wie Frangipani, 
Grapefruit und Orange unterstützen diese pflegende Wirkung. Ihre Haut 
wird gestrafft und genährt, muskuläre Spannungen lösen sich auf. 
• Start mit Eukalyptus & Peppermint Fußbad 
• Ganzkörpermassage unter Anwendung spezieller Techniken aus 

Balinesischer, Lomi-Lomi und Aroma-Schwedischer Massage 
75 min/ US$ 92 
 
 
 
 
 

Maldivian Island  
Paradise 
 
 

Dieses verwöhnende und pflegende Ritual ist Balm für Körper und Seele. 
Erleben Sie die extrem pflegenden Eigenschaften unserer Kokusnuss 
Produkte. Pflege und Verwöhnung ganz auf Maledivische Art. 
• Eukalyptus & Peppermint Fußbad 
• Wahl zwischen Balinesischer oder Orientalischer Massage mit  
      warmen Kokusnussöl 
• Kokosnussmilch Pflege:-Haarpackung mit Kopfmassage 
• Kokosnuss-Vanilla Peeling mit frisch zu bereiteter Kokusnuss 

(beruhigend, feuchtigkeitsspendend)  
• Anwendung tropischer Frangipani Körperlotion 
• Tropische Erfrischung  
[Bitte buchen Sie diese Behandlung einen Tag im voraus, da die  
Produkte frisch zubereited werden] 
120 min/ US$ 158 
 
 
 
 

Tropical  
Sun Soother 
 
 
 

Haben Sie zu viel Sonne getankt? Suchen Sie eine pflegende Abkühlung 
für Körper und Geist? Dann lasssen Sie sich mit diesem Ritual und  
besten natürlichen Produkten von Kopf bis Fuß pflegen. 
• Eukalyptus & Peppermint Fußbad 
• Stress-Reliever Rückenmassage 
• Pflegende Aloe Vera Ganzkörperpackung 
• Traditionelle, natürliche Honig - Gurken Gesichtspflege 
• Kopfhautmassage mit warmen Rosmarinöl 
90 min/ US$ 112  
 

Fuer mehrfache Behandlungsbuchungen,  
habe wir attraktive à la carte Spa Pakete im Angebot.  

Bitte fragen Sie an der Spa Rezeption. 
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Full Moon Magic 
 

Lassen Sie Ihre Sinne verzaubern und spüren Sie die vitale Kraft der 
Elemente in diesem bezauberndem Spa Ritual! Magisch nicht nur bei 
Vollmond! 
• Eukalyptus & Peppermint Fußbad 
• Balinesische oder Orientalische Massage 
• Wahl zwischen vitalisierender Ingwer-Zitronengrass Körper-

packung oder  
      Kokusnuss Peeling mit beruhigender Kopf und Fußmassage 
• Express Gesichtspflege 
• Anwendung von tropischer Frangipani Körperlotion 
• Champagne und Früchte 
• Spa Geschenk für die Spa Erfahrung zuhause 
135 min/ US$ 342 (per Paar) 
 
 
 

Honeymoon  
Indulgence 
 

Genießen Sie diese wunderbare Behandlung zusammen mit Ihrem 
Partner! Lassen Sie sich von unserem Team auf dieser entspannenden 
Reise begleiten.  
Start mit Eukalyptus & Peppermint Fußritual: 
Für Sie: Aroma-Schwedische oder Balinesische Massage, Hautstraf-
fende Schockolade - Kaffee Körperpackung, entspannende Fußmas-
sage, pflegende Kopfhautmassage mit erwärmten Rosmarinöl. 
Für Ihn: tiefe, stimulierende Sportsmassage, vitalisierendes Ingwer-
Zitronengrass Peeling, Indische Kopfmassage gefolgt bei Fuß-
Reflexpunktemassage 
• Anwendung tropischer Körperlotion und Erfrischung inkludiert 
120 min/ US$ 294 (per Paar) 
 
 
 

Him & Her Romantik im Paradies! 
Unsere erfahrenden Therapeuten erwarten Sie mit einem entspan-
nendem Fußbad im kerzenerleuchtetem Behandlungsraum. Bei Ker-
zenschein und bezaubernden Düften lassen Sie sich mit einer 
entspannenden Balinesichen Ganzkörpermassage verwöhnen.  
Lassen Sie diese wundervolle Erfahrung mit einem Glas Champagne 
ausklingen! 
75 min/ US$ 192 (per Paar) 
 

romantic indulgence for 2 
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Stress Reliever 
Back Massage 
with hot stones 
Rückenmassage  
mit warmen Steinen 
 
  
 

Fühlen Sie sich müde oder gestreßt? Dann ist diese Behandlung das 
Richtige für Sie. Die Massage mit warmen Steinen konzentriert sich auf den 
Bereich von Rücken, Schulter und Nacken, wo sich die meisten muskulären 
Spannungen ansammeln. Erleben Sie wie allmählich die Verspannungen 
nachlassen und die Durchblutung verbessert wird. Ein tiefes Gefühl der 
Entspannung setzt ein. 
60 min/ US$ 86 
 
 

Balinese Massage 
  
 

Wenn Massagen relative neu für Sie sind, dann ist diese Behandlung ein 
guter Start, um die entspannende und wohltuende Wirkung zu erle-
ben.Traditionelle Indonesische Techniken verbunden mit Druck, Roll und 
Knetgriffen erzeugen ein tiefes Gefühl der Entspannung und Harmonie. 
Lassen Sie sich auf Balinesische Art verwöhnen. Diese Massage ist eher 
sanft. 
60 min/ US$ 86 
 
 

Oriental Massage 
  
 

Sie bevorzugen eher stärkeren Druck und traditionelle Massagetechniken? 
Probieren Sie diese Massage, die das beste aus der Thailändischen, In-
dischen und Balinesischen Massage verbindet! Eine Trinität, die Körper, 
Geist und Seele in Einklang bringt. 
60 min/ US$ 86 
 
 

Thai Massage 
 

Traditionelle Heilung aus Thailand. Eine stimulierende und aktivierende 
Massage, die den Blut und Energiefluß mit traditionellen Techniken unter-
stützt. Gelenkmobilität und die Körperausrichtung werden verbessert und 
Sie werden ein Gefühl der Leichtigkeit erfahren. Es wird kein Öl verwendet 
und ein spezielles outfit wird zur Verfügung gestellt. 
60 min/ US$ 86 
 
 

Aroma Swedish 
Massage 
  
 

Stimulierende Techniken der populären Schwedischen Massage und der 
tiefen Gewebemassage verleihen ein tiefes Gefühl von Entspannung und 
Energie. Die Eigenschaften der aromatischen Öle unterstützen diese 
Wirkung und Spannungen werden effektif weggekneted. 
60 min/ US$ 86 
 

Sole to Soul 
 

Eine spezielle Kombination traditionell Asiatischer Heilungstechniken: Re-
flexologie und Indische Kopfmassage. Verspannungen im Kopf, Nacken und 
Schulterbereich werden gelöst, während durch die Reflexologie das gesamte 
Koerper, Energie– und Organsystem stimuliert und die 
Selbstheilungskräfte in gang gesetzt werden. 
60 min/ US$ 84 

Lymphatic Drainage 
Massage 

 Eine Massage um den Lymphfluss zu stimulieren und die Entschlackung 
des Körpers zu fördern. Auch empfehlenswert bei Flüßigkeitsansammlung  
und zur Unterstuetzung des Immunsystems. 
60 min/ US$ 84 

massages of the world 
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[comfort zone] 
Action Sublime 
bio-multi force 
anti-aging facial 
  
 

Eine exklusive anti-aging Gesichtspflege um Falten sichtbar und 
spürbar zu reduzieren. Eine wunderbar entspannende Gesichts-
Schulter-Arm Massage rundet diese exquisite Behandlung ab. 
Erleben Sie Ihre Haut mit neuer Austrahlung, Elastizität und 
ebenmäßigem Erscheinungbild.  
75 min/ US$ 105 

[comfort zone] 
Man Space 
hydra performance facial 
  
 

Beginnend mit einer entspannenden Rückenmassage, ist dies die 
perfekte Gesichtspflege für Ihn. 
Speziell entwickelt für die männliche Hautkomposition hilft diese 
Behandlung den Einflüßen von Stress, Umwelt und häufigen 
Flugreisen entgegen zu wirken und gibt der Haut Vitalität und 
Frische zurück. 
75 min/ US$ 105 

[comfort zone] 
Enhancer 
eye supreme 
 

Gönnen Sie sich diese exklusive Collagen Augenpflege als spe-
zielles ‘add on’. Die delikate Augenpartie ist sichtbar verjüngt 
und Falten reduziert. Ihre Augen werden strahlen. 
US$ 30 

PURE Facial 
hydrating & nourishing 
  
 

 
Eine sanfte und beruhigende, zugleich effektive und intensive 
pflegende Gesichtsbehandlung. Besonders geeignet nach einem 
Tag in der Sonne oder einer langen Reise. Botanische Extrakte 
pflegen und ernähren die Haut. Unser age reversal serum hilft 
die Erscheinung von feinen Fältchen zu minimieren. Die Haut 
hat wieder eine junge und frische Ausstrahlung. 
Eine besondere Gesichtsmassage mit Chinesischen Jade Rollern 
ist inkludiert. 
60 min/ US$ 89 

PURE Facial 
balancing  & cleansing 
  
 

Eine ausgleichende und sanfte Gesichtspflege für die Mischhaut. 
Thymian und Zitronen Balm sorgen für eine gründliche Re-
inigung, während eine Dandelion und Grüner Tee Maske für die 
Herstellung des Hautgleichgewichts sorgt. Unser age reversal 
serum hilft die Erscheinung von feinen Fältchen zu minimier-
enDie Haut wird frisch und strahlend erscheinen. 
Eine besondere Gesichtsmassage mit chinesischen Jade Rollern 
ist inkludiert. 
60 min/ US$ 89 
 
 

facial care 
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 [comfort zone] 
Body Refiner 
 
 

Wenn Ihr Anliegen Flüßigkeits- oder Wasserbindung im Körper 
ist, Gewichtsreduktion oder die Verbesserung des Hautbildes, 
dann empfehlen wir diesen  “Kickstart” zu einem entschlackten 
und gesunden Körper mit straffer und elastischer Haut. Extrakte 
von Meeresalgen, grünem Kaffee unterstützen den Fett-
Hautstoffwechsel und versorgen den Körper mit reichhaltigen 
Mineralien. Der Cellulite wird damit kräftig entgegen gewirkt und 
der Fettstoffwechsel angeregt. Erleben Sie sich mit einem neuen 
Haut- und Körpergefühl. 
Inkludiert Körperpeeling, entspannende Kopfmassage, entsch-
lackender Meeresalgen Maske, spezielle Massage mit straffender 
‘body cream’, die die Entwässerung, Entschlackung und Regenera-
tion der Haut stimuliert.  
75 min/ US$ 105 
 
 

Moisturizing  
Coconut Cocoon  
 

Erleben Sie seidenweiche und mit tiefer Feuchtigkeit versorgte 
Haut. Nach einer entspannenden Rückenmassage wird ein 
Ganzkörperpeeling mit frisch zubereiteten Kokusnuss Extrakten 
und natürlichem Kokusnussöl aufgetragen. Eine verwöhnende 
Kopfmassage, sowie die Anwedung unserer organischen  
Kokusnuss Körperlotion ist inkludiert. Sehr gut verträglich für 
sensitive Haut. 
[Bitte buchen Sie diese Behandlung einen Tag im voraus, da die 
Produkte frisch zubereited werden] 
75 min/ US$ 105 
 
 

Cleansing & Smoothing  
Coffee-Chocolate Cocoon 
  
  
  
  
  
 

Nicht nur geeignet für Kaffeeliebhaber. Unser aromatisches Kaffee 
Peeling stimuliert den Hautstoffwechsel, während die Schokolade - 
Vanilla Körperpackung für die weitere Straffung und Regeneration 
der Haut sorgt. Wählen Sie zwischen einer Kokusnuss oder 
Frangipani Körperlotion für die abschließende Massage. Diese 
Behandlung ist eine Tiefenreinigung für Ihrer Haut um ihr neue 
Sanftheit und Straffung zu verleihen. Lassen Sie sich dazu von 
betörenden Düften umhüllen. 
75 min/ US$ 105 
 
 

Muscle Relieving        
Ginger-Lemongrass  
Cocoon 
  
 

Beginnend mit einem Ingwer - Zitronengrass Körperpeeling wird 
die Körperdurchblutung starkt angeregt. Frisch zubereitete Ingwer 
Stücke werden zusätzlich auf dem Rücken plaziert, um eine 
weitere, tiefe Muskeldurchblutung zu fördern. Die abschließende 
Rückenmassage wird dann verbleibende Spannungen im Muskel 
auflösen und Ihnen eine tiefes Gefühl der Enspannung und 
Vitalität vermittlen. 
75 min/ US$ 105 

  

body care 
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Asian Hair Elixir 
Coconut Hair Mask 
  
 

Verwöhnen Sie Ihr Haar und Kopfhaut mit dieser traditionellen Indo-
nesischen Schönheitsbehandlung. Asiatische Schönheitsrituale kennen 
seit langem das Geheimniss wundervoll glänzenden Haares:  
Kokusnuss! 
Erwärmtes Kokosnussöl mit essentiellem Rosmarinöl verbunden wird 
sanft in die Kopfhaut einmassiert. Eine pflegende Haarpackung mit 
Kokusnussmilch folgt um Ihrem Haar alle Nährstoffe zu zufügen. Eine 
Rücken, Schulter und Nackenmassage sowie die Ganzkörperanwedung 
unserer Frangipani Körperlotion runden diese Behandlung ab. 
60 min/ US$ 75 
 

Spa Manicure 
 

Luxeriöse Pflege für Ihre Hände! 
Hände und Nägel werden mit einer ausgiebigen Maniküre gepflegt. 
Eine entspannende Hand-Arm Massage mit erfrischender  
Blumenlotion schließt diese schöne Behandlung ab.  
Auf Wunsch Anwendung von Nagellack Ihrer Wahl. 
(Extra Berechnung U$ 5 für French Maniküre/Pediküre) 
60 min/ US$ 55 
 

Spa Pedicure 
 

Lassen Sie es Ihren Füßen gut gehen! 
Diese Pediküre gibt Ihren Füßen alles was sie brauchen um sich wohl 
und zart anzufühlen. Eine belebende Fuß- und Wadenmassage ist  
inclusive. 
Auf Wunsch Anwendung von Nagellack Ihrer Wahl. 
(Extra Berechnung U$ 5 für French Maniküre/Pediküre) 
60 min/ US$ 55 
 

Salon Treatments 
 

Bitte fragen Sie an unsere Spa Rezeption für mehr Informationen 

 Holistic Well-Being 

Reiki Reiki bedeuted im Japanischen ‘Universal Energie’ und beschreibt eine 
Behandlungsform, die durch Handauflegen das Chakrasystem 
(Energiezentren im Körper) ausgleicht und Energiefluß verbessert. Es 
ist eine zu tiefst entspannnende und heilende Anwendung. 
60 min/ US$ 84 
 

Yoga Yoga fördert uns auf der körperlichen und geistigen Ebene: 
Körperübungen (Asanas) beeinflussen die Beweglichkeit, verbessern 
den Kreislauf und korrigieren die Körperhaltung. Atemübungen 
(Pranayamas) haben eine Wirkung auf das Nervensystem, bringen 
Ruhe und fördern die Konzentration. Die Privatstunden sind 
individuell auf Ihre Bedürfnisse zu geschnitten, damit Sie optimal 
davon profitieren können 
Das angebotene Yoga Program eignet sich für Anfänger. 
Das Kurs Angebot wird im Moment nur in ausgewählten Duniye Spas 
angeboten. Bitte fragen Sie an der Spa Rezeption. 
75 min/ US$ 50 single class 
75 min/ US$ 90 couple class 

holistic beauty care 


